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                                                                                    Додаток 

             до рішення районної ради



від  05.10.2016р.  № 149–9/VII
Цільова соціальна комплексна програма розвитку фізичної культури і спорту в Синельниківському районі на 2017 – 2021роки
1. Проблеми та обґрунтування необхідності їх розв’язання програмним методом.
Затвердження Цільової комплексної програми розвитку фізичної культури і спорту в Синельниківському районі на 2017- 2021 роки (далі – програма) зумовлено необхідністю впровадження дієвої системи фізкультурної просвіти населення, яка б сприяла формуванню традицій і культури здорового способу життя, престижу здоров’я, залученню громадян до активних занять фізичною культурою і спортом, забезпечення передових позицій у державному спортивному русі.
Актуальними проблемами сьогодні залишаються: погіршення стану здоров'я населення, зловживання алкоголем, вживання наркотичних засобів.            Як наслідок – зменшується тривалість життя, зростають антигромадські прояви та загострюється криміногенна ситуація, особливо, у молодіжному середовищі. 

У сучасних умовах спостерігається складна ситуація зі станом здоров’я населення. Різко зросла захворюваність, несприятливі умови життя стали причиною зростання кількості хворих дітей. Майже 90 відсотків дітей, учнів і студентів мають відхилення у стані здоров’я, понад 50 відсотків – незадовільну фізичну підготовку, близько 80 відсотків дорослого населення – низький рівень фізичного здоров’я, середня тривалість життя у чоловіків складає 63 роки, у жінок – 72 роки.


Світовий досвід показує, що рухова активність людини протягом усього життя запобігає захворюванням та поліпшує стан здоров’я. До основних причин, що негативно впливають на спосіб життя, стан здоров’я населення та розвиток сфери фізичної культури і спорту, відносяться:


відсутність сформованих сталих традицій та мотивацій щодо фізичного виховання і масового спорту, як важливого чинника фізичного та соціального благополуччя, поліпшення стану здоров'я, ведення здорового способу життя і подовження його тривалості; 


погіршення стану здоров'я населення з різко прогресуючими хронічними   хворобами серця, гіпертонією, неврозами, артритами, ожирінням тощо призводить до зменшення кількості осіб, які можуть бути залучені до спорту, зокрема спроможних тренуватися, витримуючи значні фізичні навантаження,  та досягати високих спортивних результатів; 

невідповідність вимогам сучасності та значне відставання від світових  стандартів ресурсного забезпечення сфери фізичної культури і спорту, а саме кадрового, фінансового, матеріально-технічного, інформаційного.
Основні причини виникнення проблеми характеризуються такими чинниками: 

обмежена рухова активність, нераціональне та незбалансоване харчування, фактори асоціальної поведінки у суспільстві; 

недостатня кількість висококваліфікованих працівників фізичної культури та спорту при щорічному випуску з профільних вищих навчальних закладів достатньої  кількості фахівців;

низький рівень розвитку спортивної інфраструктури, здатної задовольнити потреби населення  у щоденній руховій активності відповідно до фізіологічних потреб, у тому числі осіб з обмеженими фізичними можливостями;
невідповідність послуг, що надаються засобами фізичної культури і спорту за місцем проживання та роботи громадян, в місцях масового відпочинку населення, у тому числі в сільській місцевості, потребам населення та людям з обмеженими фізичними можливостями; 

низький рівень фінансового та матеріально-технічного забезпечення дитячо-юнацького та резервного спорту; 

відсутність економічної зацікавленості суб'єктів господарської діяльності у сприянні реалізації заходів щодо зниження професійної захворюваності та зміцнення здоров'я працівників;

 низький рівень пропаганди в засобах масової інформації та просвіти   населення щодо усвідомлення цінності здоров'я, відповідального ставлення  батьків до виховання своїх дітей та не сформованість ефективної системи стимулювання населення до збереження свого здоров'я; 

  низький рівень медичного та медико - біологічного  забезпечення осіб, що   займаються фізичною культурою і спортом; 


недостатність бюджетного фінансування, неефективність залучення коштів з інших джерел, незначний обсяг інвестицій.

Ці проблеми потребують вирішення, за умов застосування програмного методу на основі розробки та реалізації програми із залученням фінансових ресурсів, за чіткої координацією діяльності центральних і місцевих органів виконавчої влади та органів місцевого самоврядування, відповідно до сучасних потреб економічного і соціального розвитку району.

2. Мета програми.

Мета програми полягає у створенні умов для покращення здоров’я населення шляхом: 

залучення широких верств населення до занять фізичною культурою і спортом; 

популяризації здорового способу життя та фізичної реабілітації;

максимальної реалізації здібностей обдарованої молоді у дитячо-юнацькому, резервному спорті, спорті вищих досягнень; 
проведення районних спортивно-масових змагань та участі спортсменів району в обласних, державних і міжнародних змаганнях з олімпійських та не олімпійських видів спорту;

поліпшення розвитку спортивної інфраструктури району.

3.Шляхи та засоби розв’язання проблем.
Серед основних шляхів та засобів розв’язання проблем, що накопичилися:  формування нових підходів до фізичного виховання і спорту, виходячи з існуючих соціально-економічних реалій;

визначення пріоритетів у діяльності органів виконавчої влади щодо забезпечення здоров’я дітей, учнівської та студентської молоді, робітників, службовців та інших працівників;


впровадження ефективних форм, методів і засобів фізкультурно-спортивної діяльності та видів спорту з урахуванням місцевих і районних особливостей, традицій, економічних факторів, умов праці та вільного часу населення; 


реформування організаційних основ фізкультурно-спортивного руху, стимулювання створення широкої мережі фізкультурно-спортивних клубів, які забезпечували б належне проведення фізкультурно-оздоровчої роботи;


визначення та задоволення загальнодержавних і регіональних потреб у кваліфікованих кадрах;

         забезпечення збереження наявної матеріально-технічної бази, поліпшення умов її функціонування, визначення стратегічних напрямів подальшого розвитку;

         удосконалення системи підготовки збірних команд району, спортивного резерву, підвищення якості функціонування дитячо-юнацької спортивної школи;

         надання державної підтримки становленню і впровадженню ефективних форм організації реабілітаційної, спортивної роботи з особами, які мають уроджені та набуті вади фізичного і розумового розвитку та проживають в екологічно несприятливих умовах.

4. Перелік завдань та заходів програми:

Основними завданнями програми є: збільшення у навчальних  закладах усіх типів обсягів рухової активності на тиждень та виховання здорового підростаючого покоління, із широким залученням батьків до фізичного виховання дітей та молоді; 

створення умов для розвитку регулярної рухової активності різних верств  населення для зміцнення здоров'я з урахуванням інтересів, побажань,  здібностей та індивідуальних особливостей кожного; 

підтримка діяльності центрів фізичного здоров'я  населення «Спорт  для  всіх», центрів з фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт»;

сприяння діяльності та забезпечення розвитку дитячо-юнацької спортивної школи; 
підтримка та розвиток олімпійського, параолімпійського та дефлімпійського руху; 

взаємодія з громадськими організаціями фізкультурно-спортивної  спрямованості та іншими суб'єктами сфери фізичної культури і спорту; 

врегулювання системи розвитку матеріально-технічної спортивної бази  та  вжиття дієвих  заходів  до залучення  інвестицій на зазначену мету; 

поступове оновлення матеріально-технічної спортивної бази закладів  фізичної культури і спорту, зокрема дитячо-юнацької спортивної школи і загальноосвітніх навчальних закладів; 

будівництво спортивних споруд або реконструкція та модернізація діючих;

популяризація здорового способу життя та подолання стану суспільної  байдужості до здоров'я нації, у тому числі за рахунок широкого впровадження соціальної реклами різних аспектів здорового способу життя в усіх засобах масової інформації;

підвищення рівня нормативно-правового, кадрового, матеріально-технічного, науково-методичного, інформаційного забезпечення.

Перелік заходів програми додається.

5.Строки виконання програми.
Строки виконання – з січня 2017 по грудень 2021 року. Програма виконується в один етап.
6.Організація управління та контролю  за ходом виконання програми.
Координацію щодо виконання програми здійснює головний спеціаліст з питань фізичної культури і спорту, сім’ї та молоді райдержадміністрації, контроль – постійна комісія районної ради з питань  охорони здоров’я, освіти, молоді, спорту, культури  та соціального захисту. 
Головний спеціаліст з питань фізичної культури і спорту, сім’ї та молоді райдержадміністрації готує звіти про результати виконання програми та щоквартально, до 10 числа місяця, що настає за звітним періодом, надає до управління у справах фізичної культури та спорту облдержадміністрації.
7. Очікувані кінцеві результати виконання програми викладені у додатку 1 до програми.
8. Фінансове забезпечення виконання програми.
Фінансування програми здійснюється за рахунок районного бюджету, а також за рахунок інших джерел, не заборонених  законодавством.

Оцінка матеріально-технічних і трудових ресурсів проводиться з  урахуванням основних прогнозних показників економічного і соціального  розвитку, які подаються разом з бюджетним запитом на відповідний рік, інших  прогнозних документів, затверджених в установленому порядку. 

Обсяги фінансування програми уточнюються під час складання бюджетного запиту на відповідний рік у межах видатків, що передбачаються  для  головного розпорядника коштів. 
Голова районної  ради    



Ю.МАРТИНЕНКО
